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Pozitif Ruh Saghg: Olgeginin Tiirkge gegcerlilik ve giivenilirligi
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Amag: Pozitif Ruh Saghgi Olgedinin (PRSO) Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismasini yapmaktir. Yontem: Meto-
dolojik tipteki gcalisma, Aralik 2016-Haziran 2017 tarihleri arasinda bir liniversitenin Saglik Billimleri Fak(iltesi Hemsi-
relik Bélimi’nde 6grenim géren 499 goniillii 6grenci ile yapilmigtir. Veriler Tanitici Bilgi Formu ve Pozitif Ruh
Saghgi Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS 22, LISREL 8.80 yazilimi ve RUMM Version 5.3 for Win-
dows programi kullanilmistir. Olgegin gegerlilik degerlendirmesi igin dil gegerliligi, kapsam gegerliligi, yapi gegerliligi
ve Rash analizine gére i¢ yapi gecerliligine bakilmig; glivenilirlik degerlendirmesi igin test-tekrar test ve i¢ tutarlilik
gtivenilirlik degerleri hesaplanmistir. Bulgular: PRSO'niin gecerlilik ve giivenilirlik calismalari kapsaminda élgek
maddelerinin %79.5'inin kapsam gecerliligi (KGI) degeri 0.80 ve lizerinde, yapi gegerliligini degerlendirmek igin
yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda élgegin Tiirkge Formunun da alti faktérili yapiyi dogruladigi ve dlgegin
uyum istatistik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir. PRSO'niin test-tekrar test giivenilirlik
katsayisi ve éigek biitiinii ve alt boyutlarina ait Cronbach alfa glivenilirlik katsayisi degerleri 0.70’in lizerinde bulun-
mustur. Ayrica PRSO’niin Rasch modeline uyum iyiligi istatistikleri ve giivenilirlik degerlerine gére iyi uyum géster-
digi (ic yapi gegerligi) ve glivenilir (PS1=0.94) bir élcek oldugu saptanmigtir. Sonug¢: Yapilan analizler sonucunda
PRSO'niin kapsam/igerik gegerliligi, yapi gegerliligi, test-tekrar test giivenilirligi, Cronbach alfa ig tutarliligi ile i¢ yapi
gecerliligi ve glivenilirligine sahip oldugu, Ttirkiye’'de bireylerin pozitif ruh sagligini degerlendirmede kullanilabilecek
gegerli ve giivenilir bir élgiim araci oldugu belirlenmistir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(Ozel sayi.1):21-28)
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The validity and reliability of Positive Mental Health Scale

ABSTRACT

Objective: The objective of this study is to carry out the validity and reliability of Positive Mental Health Scale
(PMHS). Methods: This study of methodological type was conducted with 499 students attending the department
of Nursing, Faculty of Medical Sciences of a university between December 2016 and June 2017. The data were
collected through Introductory Information Form and Positive Mental Health Scale. In the analysis of the data, SPSS
22, LISREL 8.80 software and RUMM Version 5.3 for Windows were utilized. For validity assessment of the scale,
language validity, scope/content validity, structural validity, and internal structure validity according to rash analysis
were considered; for reliability assessment, test-retest and inner consistency reliability values were calculated.
Findings: Within the scope of validity and reliability studies of PMHS, it was found out that the content validity of
79.5% of scale items was at and over 0.80 value; in the consequence of Confirmatory Factor Analysis, made for
assessing structural validity, Turkish form of the scale confirmed six factor structure, and adaptive statistical values
of scale were at acceptable/agreeable level. Test-retest reliability coefficient of PMHS and Cronbach’s alpha relia-
bility coefficient values of total scale and of sub-dimensions were found to be over 0.70. Also, it was determined
that PMHS showed good adjustment to Rasch model (internal structure validity) and was a reliable scale (PSI=0.94)
according to adjustment goodness statistics and reliability values. Conclusion: In the consequence of the con-
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ducted analyses, it has been determined that Positive Mental Health Scale has scope/content validity, structural
validity, test-retest reliability, Cronbach alpha inner consistency and internal structural consistency and reliability,
and is a valid and reliable measuring tool to be used in assessing individuals’ positive mental health in Turkey.
(Anatolian Journal of Psychiatry 2018; 19(Special issue.1):21-28)
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GiRIS

Gunimuzde ruh saghginin sadece psikopatoloji-
nin yokluguyla aciklanamamasi, ruh saghgi ve
ruhsal iyi olug, umut, iyimserlik gibi pozitif 6zellik-
lerle iligkili etkenlerin sistematik bir bicimde aras-
tirlmasini 6nemli duruma getirmistir.! Bu neden-
le, ilk kez M. Seligman pozitif psikoloji kavramini
tanimlamig ve pozitif psikolojiye bilimsel nitelik
kazandirmistir.2 Bugiin pozitif psikoloji, Ameri-
kan Psikologlar Dernegdi’'nin Danisma Psikolojisi
Birimi'nin icinde yer almistir.3

Pozitif psikolojinin amaci, kisileri tanima ve gelis-
tirmedir.* Zayifliklara ve patolojiye degil, insanin
pozitif 6zelliklerine odaklanir.45 Pozitif psikoloji,
bir insanda neyin dogru ve neyin iyilestirilecegi-
nin yeniden degerlendiriimesidir.® Bu noktada,
Seligman 2011'de ‘mutlulugun glliimsemeye
indirgenemeyecegini ve bilim igin bir kavramin
Olcgilebilir olmasr’ gerektigine dikkat gekmistir.”

Koruyucu ruh saghgi hizmetlerinin temeli, hasta-
liklara iligkin risk etkenlerinin saptanmasi ve
bunlara yonelik girisimlerin yapilmasidir.2 Bu
yonde etkili bir toplum ruh saghgd: hizmetiyle,
ruhsal bozukluklar agisindan bireyleri etkileyebi-
lecek risk etkenlerinin tanimlanabilecegi, kontrol
altina alinabilecedi ve bireylerin psikiyatrik
bozukluklardan  korunabilecegi  sOylenebilir.
Saglik profesyonellerinin alanda konu ile ilgili
risk analizi ve durum saptamasi yapabilmeleri
icin de, bu konuda standardize gecerli ve glve-
nilir dlgme araglari ile alan arastirmalari yapma-
lari 6nemli bir gereksinmedir.® Bu bilgiler 1s1gin-
da, Tirkiye’de saglikli veya hasta bireylerin
pozitif ruh saghgini degerlendirmeye yoénelik bir
olcme aracinin olmadigr ve bodyle bir araca
gereksinme oldugu belirlenmistir. Bu nedenle bu
galismada, ispanyolca olarak gelistiriimis, Porte-
kizce ve ingilizceye uyarlanan Pozitif Ruh Sagli-
g1 Olgeginin Tiirkge uyarlama, gegerlilik ve giive-
nilirlik calismalari yapilmistir.

YONTEM

Metodolojik tipteki arastirma, Aralik 2016-Hazi-
ran 2017 tarihleri arasinda bir Universitenin
hemsirelik lisans programi 6grencileriyle (s=935)
yapilmigtir. Kline 2005'de gecerlilik ve guvenilir-
lik galismalarinda istatistiksel analizler igin dlgek

maddelerinin on kati sayiya ulasmak gerektigini
bildirmistir.2% Bu nedenle 6lgek madde sayisinin
10 katr (s=390) 6grenciye ulasiimasi hedeflen-
mis, ancak olasi kayiplar dikkate alinarak, 499
gonalld égrenciden veri toplanmistir. Arastirma-
nin uygulanabilmesi i¢in bir Universitenin Giri-
simsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
18 Ocak 2017 tarih ve 11 sayil karar no ile onay
alinmistir.

Veriler toplamak igin iki form kullaniimistir;

Tanitici Bilgi Formu: Ogrencilerin cinsiyet, yas,
boélim, gelir dlzeyini dederlendiren 10 sorudan
olugsmaktadir.

Pozitif Ruh Saghgi Olgegi (PRSO): Lluch tara-
findan pozitif ruh saghdinin kavramsal modelini
tanimlamak ve pozitif ruh saghgdini degerlendir-
mek amaciyla gelistiriimistir.!! Otuz dokuz
madde ve alti alt boyuttan olusan doértli Likert
biciminde!! olan 6lcekte ters ve diiz maddeler
vardir (Tablo 1).12 Olgekten alinacak puan aralidi
39-156’dir.1112 ¢lgegin bir kesme puani olmayip,
yuksek puan pozitif ruh saliginin olumlu oldugu-
nu gostermektedir. Ozgiin élgedin i¢ tutarlilik
katsayisi 0.89, test-tekrar test givenilirlik katsa-
yisi 0.92 olarak bulunmustur.

PRSO'niin ilk gegerlilik calismasinda, élgekteki
maddelerin timadnun i¢ ayirimcilik indeksi 0.25'-
ten buyuk bulunmus ve agiklayici faktér analizi
ile tanimlanan alti faktérla yapi, 6lgekteki varyan-
sin %46.8'ini agiklamistir.*2 Her maddenin faktor
yikl 0.40'tan daha buyik ve tim faktorlerin
Olgegin bltlinliyle anlamli iligkisi saptanmistir.12

Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizinde, SPSS 22 paket
programi, dogrulayici faktér analizi igin LISREL
8.80 yazilimi ve Rasch analizleri icin RUMM
Version 5.3 for Windows programi kullaniimistir.
Olgegin gegerlilik analizlerinde dil gegerliligi igin
grup gevirisi ve geri geviri teknigi; kapsam gecer-
lilik ¢c6zimlemesi icin Olgcek uyarlama c¢alisma-
larinda daha siklikla tercih edilen ‘Davis Teknigi’
kullaniimistir.’® Bu teknikte, 5-40 arasinda
uzman gorisiine basvurulmasi  gerekir.’
Uzmanlarin her maddeye verdikleri puanlara
gére kapsam gegerlik indeksi (KGI) hesaplanir
ve KGi'nin en az 0.80 olmasi beklenir.151¢ Olce-
gin, 6zgun kulturdeki gibi alti faktorlh bir yapi
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Tablo 1. Pozitif Ruh Saghg: Olgegi'nin (PRSO) faktdr yapisi®

Faktor Faktor isimleri Aciklama
Faktor 1 Kisisel memnuniyet Benlik kavrami/benlik saygisi, kisisel yasamdan memnuniyet,
(4,6,7,12, 14, 31, 38, 39) gelecege iligkin iyimser bakigi igerir.
Faktor 2 Prososyal tutum Topluma karsi aktif yatkinlk, 6zgeci sosyal tutumu, bagkalarina
(1, 3, 23, 25, 37) yardimci/destekleyici tutumu, bagkalarini ve farkli sosyal
ozellikleri kabul etme tanimlarini igerir.
Faktor 3 Oz denetim Stres/catisma durumlariyla bas edebilme becerisi, duygusal
(2,5, 21, 22, 26) denge/duygusal kontrol, hiisran, anksiyete ve strese tolerans
gibi kavramlardan olusur.
Faktor 4 Ozerklik Kisinin kendi standartlarina sahip olabilmesi, kisinin
(10, 13, 19, 33, 34) davranislarini kendi kendine diizenlemesi, kisisel
glvenlik/kendine gliven duygusu ve bagimsizhdi igerir.
Faktor 5 Problem ¢6zme ve kendini Analitik kapasite, karar verme becerisi, esneklik/ degisime uyum
gerceklestirme yetenedi, slrekli blyiime ve kisisel gelisim tutumunu icerir.
(15, 16, 17, 27, 28, 29, 32, 35, 36)
Faktor 6 Kisilerarasi iligki becerileri Kisilerarasi iliskiler kurma becerisi, empati/ bagkalarinin

(8,9, 11, 18, 20, 24, 30)

duygularini anlama becerisi, duygusal destek verebilme, yakin
kisilerarasi iligkiler kurma ve surdirme kabiliyetini igerir.

gecerliligine sahip olup olmadigi dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile test edilmigtir. Faktor ana-
lizi 6ncesinde o6rneklemin yeterliligi ve verilerin
dagiliminin normal olup olmadigi ¢ok degiskenli
normallik testi ile degerlendirilmigtir. Kurulan
modelin model-veri uyumu olup olmadigi deger-
lendirilmigtir. Guvenilirlik i¢in Cronbach alfa
guvenilirlik katsayisi ve zamana goére degismez-
ligini test etmek igin test-tekrar test analizi yapil-
mistir. PRSO’niin i¢ yapi gegerliligi ise, Rasch
modellerinden, esit ayirt edicilik glclne sahip
oldugu varsayilan ¢ok kategorili puanlanabilen
maddeler icin daha uygun oldugu kabul edilen”
Masters Partial Credit (Kismi Kredi Modeli) ile
incelenmisgtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Dil gecgerliligi

PRSO’niin Tirk toplumuna uyarlanmasinda ilk
olarak dil esdegerlilik c¢alismasi yapilmistir.
Olcek, alanda galisan, ingilizceyi iyi bilen ve ana
dili Tarkge olan farkh meslek gruplarindan alti
uzman (bir psikolog, U¢ akademisyen psikiyatri
hemsiresi ve iki akademisyen hemsire) tarafin-
dan Tirkgeye cevrilmistir. Uzmanlar tarafindan
yapilan geviriler, bir danisman ile birlikte incelen-
mis ve her madde i¢in en uygun anlatimlar segi-
lerek Tlrkgce Olcek maddeleri olusturulmustur.
Olgegin Turkge gevirisi, iki dili (Tirkce-ingilizce)
bilen ve anketin ingilizce formunu gérmeyen (¢
uzman (bir ingilizce 6gretmeni, bir gevirmen, bir

psikolog) tarafindan Tirkgeden ingilizceye
cevrilmigtir. Danigmanla birlikte geviriler incele-
nerek uygun olmayan ifadelerin Tirkge karsilik-
lar tekrar gézden gegirilmistir. ingilizceye gevri-
len 6lgek maddeleri, bes uzman (bir psikolog, t¢
akademisyen psikiyatri hemsiresi, bir bagimlilik
uzmani) tarafindan yeniden Turkceye c¢evrilmis-
tir. Cevrilen bu son metin tzerinde uzmanlarin
Onerileri dogrultusunda gerekli duzenlemeler
yapilmis ve bdylece 6lcedin dil gecerliligi saglan-
mistir.

Kapsam (icerik) gecerliligi

Kapsam/igerik gecerligi, olgcek maddelerinin
incelenen konuyu olgmede yeterli olup olmadi-
gini belirlemek igin yapilir.24 Olgek kapsam/icerik
gecerliligi icin e-mail yoluyla 10 uzmanin (iki
psikolog, bir psikoterapist, bir psikiyatrist, bir
psikolojik danisman, bir pozitif psikoloji uzmant,
bir sosyolog, U¢ psikiyatri hemsiresi) gorisiine
sunulmus ve her madde igin kapsam gecerlik
indeksleri (KGI) hesaplanmistir. KGi'nin en az
0.80 olmasi gerektiginden,1315 KGI degeri
0.80’in altinda olan 4,11,13,16,18,22,25 ve 26.
maddeler Uzerinde ve ayrica 6. ve 15. Madde-
lerde uzmanlarin dnerileri dogrultusunda dizen-
lemeler yapilarak dlgegin kapsam/igerik gegerli-
ligi saglanmistir.

Yapi gecerliligi

Olgegin yapi gecerliligini degerlendirmek igin
olcek uyarlama galismalarinda daha siklikla

Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(0zel say1.1):21-28



24 Pozitif Ruh Saghg: Olgeginin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirligi

kullanilan3.15.18 Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
oncesinde, ¢ok degiskenli normallik testi yapil-
mis ve verilerin normal dagiima uydugu goérul-
mustir. PRSO’niin 6zgiin dildeki gibi alti faktorli
bir yapiyr acikladigi, tim maddelerin faktor
yuklerine ait t degerlerinin p<0.01 dizeyinde
istatistiksel olarak anlamh oldugu gézlenmistir.
Olgekteki tiim maddelere ait R2 (madde giiveni-
lirlikleri) degerlerinin yiksek oldugu (en dusuk
0.38, en yuksek 0.88) gdzlenmistir (Tablo 2).
Olgegin yapi gegerliligi igin yapilan analiz sonu-

cunda elde edilen y?/sd degeri 3.6*; GFI degeri
0.87; CFI degeri 0.94*; NNFI degeri 0.93%
RMSEA degeri 0.08*; SRMR degeri 0.07 olarak
bulunmustur (*: p<0.01). Model veri uyumu igin
uyum indeksleri 6lcit degerleri GFligin 0,90, CFI
ve NNF icin 0.90 ve lzeri, RMSEA, SRMR icin
0.08 ve daha az olmasi ve y?/sd degerinin 5'ten
kiiclik olmasi gerekmektedir.120 Bu c¢alismada,
GFI degeri gecerli kabul edilen degerden biraz
disUk bulunsa da, CFl ve NNFI degerleri olmasi
gerekenin Uzerinde oldugundan, dlgegin yeterli

Tablo 2. Pozitif Ruh Saghg Olgegine ait dogrulayici faktér analizi sonuglari

Faktor yukleri
F1 (KM) F2 (PT) F3 (OD) F4 (0) F5 (PCKG)  F6 (KiB) R2 t
M1 0.57 0.77 31.53*
M2 0.27 0.70 6.49*%
M3 0.64 0.70 31.53*
M4 0.57 0.88 11.83*
M5 0.52 0.70 16.61*
M6 0.25 0.38 7.60*
M7 0.43 0.64 11.13*
M8 0.25 0.50 5.13*
M9 0.27 0.59 4.48*
M10 0.66 0.74 29.91*
M11 0.57 0.73 28.94*
M12 0.49 0.65 12.39*
M13 0.39 0.87 7.39%
M14 0.50 0.72 18.51*
M15 0.37 0.69 8.38*
M16 0.34 0.63 8.25*%
M17 0.42 0.81 10.82*
M18 0.58 0.75 26.56*
M19 0.67 0.73 31.10*
M20 0.44 0.78 7.22*
M21 0.59 0.76 19.62*
M22 0.58 0.71 18.42*
M23 0.36 0.89 8.66*%
M24 0.56 0.74 28.79*
M25 0.34 0.62 9.86*
M26 0.54 0.79 16.02*
mM27 0.37 0.73 9.92*
M28 0.33 0.61 9.87*
M29 0.36 0.54 8.93*
M30 0.57 0.73 29.26*
M31 0.40 0.63 16.80*
M32 0.46 0.81 12.17*
M33 0.67 0.73 30.03*
M34 0.50 0.99 10.81*
M35 0.51 0.68 10.73*
M36 0.54 0.69 29.27*
M37 0.58 0.77 31.18*
M38 0.53 0.60 14.58*
M39 0.49 0.60 15.69*

*: p<0.01; KM:Kigisel Memnuniyet, PT:Prososyal Tutum, OD: Oz Denetim, O: Ozerklik, PCKG: Problem Cézme ve Kendini

Gergeklestirme, KiB: Kisilerarasi lliski Becerileri
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uyum dederini sagladijina karar verilmistir.
RMSEA, SRMR ve y?/sd degerleri incelendigin-
de, Olgegin alti faktorll yapisiyla kabul edilebilir
dizeyde model-veri uyumuna sahip oldugu
gOralmustar.

Sencan'nin aktardigina goére, Kim Yin faktor
yukU degerlerinin 6rneklem buyaklagayle ilgili bir
kavram oldugunu; 0.70 faktor yukd degeri igin
60, 0.60 faktor yuki degeri icin 85, 0.50 faktor
yuku degeri icin 120, 0.40 faktor yiki degeri igin
200, 0.30 faktor yuki degeri icin en az 350 kisilik
bir érneklemin yeterli olacagini belirtmistir.21.22
Bu calismada dérneklem sayisinin 499 olmasi
nedeniyle, dlgekteki bir degiskenin bir faktor
grubunda bulunabilmesi i¢in en az 0.30 olma-
sina dikkat edilmistir. Ayrica, t degeri anlamsiz
olan maddelerin dlgekten ¢ikarilmasi gerektigi
belirtilmistir.1%23  Buna goére, PRSO’nin tim
maddelerinin faktdr yuklerinin 0.25-0.65 arasin-
da oldugu ve faktor yiklerine ait t degerlerinin
p<0.01 dlzeyinde istatistiksel olarak anlaml
oldugu bulunmustur. Ancak, ‘6z denetim’ alt
boyutundaki 2. Maddenin, ‘kisisel memnuniyet’
alt boyutundaki 6. Maddenin, ‘kisilerarasi iligki
becerileri’ alt boyutundaki 8. ve 9. maddelerin
faktor yuklerinin 0.25, 0.27 oldugu bulunmussa
da, Olgekten cikarilmamistir. Faktér yikleri
disUk olan bu maddelerin t degerleri istatistiksel
olarak anlamh oldugundan (6nemli davranislari
yordadigindan), t degerleri modelin kabul edile-
bilir oldugunu goésterdigi icin ve 6zgln dlgege
badli kalma temel alindigindan bu maddelerin
Olcekte kalmasina karar verilmistir.

Test-tekrar test guvenirligi

Test-tekrar test glvenirligi, bir testin uygulama-
dan uygulamaya tutarli sonuglar vermesi ve
zamana gore degismezlik gdsterebilme glcudur.
iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon katsayisinin 0.70’e esit veya daha
yilksek olmasi beklenmektedir.1315 PRSO ilk
uygulamadan dort hafta sonra 129 6grenciye
tekrar uygulanmis ve PRSO'niin timi ve alt
Olgeklerinin test-tekrar test guvenilirligine (kisisel
memnuniyet (KM) 0.79, prososyal tutum (PT)
0.87, 6z denetim (OD) 0.82, dzerklik (O) 0.85,

problem ¢b6zme ve kendini gergeklestirme
(PCKG) 0.91, Kisilerarasi iligki becerileri (KiB)
0.79 ve toplam PRSO 0.79) sahip oldugu
gbzlenmisgtir.

i¢ tutarlilik bulgular

Sencan'in aktardigina goére, Nunnelly’e gore i¢
tutarhik Cronbach alfa guvenilirik degeri
0.70’'ten buyiik olmaldir.2l PRSO’niin alt dlgek
Cronbach alfa guvenilirlik katsayilari sirasiyla,
akm=0.80, «apr1=0.86, 006p=0.78, 06=0.86,
oprckc=0.80, axkiz=0.83 ve aprrs6=0.93 olarak
bulunmus ve yiksek bir givenilirlige sahip oldu-
guna karar verilmistir. Rasch model analizinde
glvenilirlik katsayisi olarak ele alinan Person
Separation Index (PSI) degeri (0.94) yiksek
dlzeyde bulunmustur.

Kosar'in aktardigina gore, madde-toplam kore-
lasyonu 0.20-0.30 arasinda olan maddelerin
zorunlu goérilmesi halinde teste alinabilecegi
veya maddenin duzeltiimesi gerektigi, 0.20'den
daha dustk maddelerin ise odlcege alinmama-
sinin gerektigi belirtiimigtir.24 PRSO’niin diizeltil-
mis madde-test korelasyon degerlerinin 0.25-
0.70 arasinda degistigi gortlmektedir. Bu bulgu-
ya gore, testteki maddelerin testin butlni ile
yuksek korelasyon verdidi ve her maddenin test
ile dlgulmek istenilen 6zelligi ayni ydonde dlgtigi
anlagiimaktadir. Diger taraftan herhangi bir
maddenin testten ¢ikarilmasi durumunda (Cron-
bach alfa guvenilirlik katsayilarinin dramatik bir
sekilde artmadigi, her maddenin testin guvenilir-
ligine katkisinin olumlu yénde ve benzer oldugu
g6zlenmigtir.

Rasch analizine gdre gecerlilik

PRSO’niin nesnel olma durumunu degerlendir-
mek icin Rasch modeline ‘uyum gosterme’, ‘tek
boyutlu olma’ ve yas ile cinsiyet gibi ‘farkh
durumlardan etkilenmeme (yansizlik), degisen
madde fonksiyonu (DMF) (differential item func-
tioning-DIF) godsterme’ durumu incelenerek,
Olgegin ic yapr gecerliligi degerlendirilmigtir.
Model uyumu PRSO’den elde edilen verilerden
tahmin edilen log olabilirlik ki-kare degeri goz
onunde bulunduruldugunda power of test-of-fit

Tablo 3. Pozitif Ruh Saghg Olgeginin (PRSO) Rasch Modeline uyum iyiligi istatistikleri ve giivenilirlik sonuglari

Madde-uyum Artik yanitlayici-uyum Yanitlayici-konum  Madde-6lgek

istatistikleri artik istatistikleri (location) istatistikleri etkilesimi
Olgek A.Ort.£SS A.Ort.£SS A.Ort.£SS Log-olabilirlik ki-kare p
PRSO 0.029+2.30 -0.386+1.82 -1.563+1.01 727.996 <0.001
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Tablo 4. Pozitif Ruh Saghg Olgeginin (PRSO) Rasch analizine gére madde uyum istatistikleri

Konum Esik 1 Esik 2 Esik 3 Madde uyum
PRSO parametresi SH Logit Logit Logit Residual Ki-kare p
M1 1.017 0.083 -1.952 0.031 1.921 -0.183 10.219 0.176
M2 0.396 0.089 -2.956 0.984 1.971 0.157 7.151 0.413
M3 1.017 0.083 -1.952 0.031 1.921 -0.183 10.219 0.176
M4 -0.246 0.065 -1.327 -0.131 1.457 0.177 6.717 0.458
M5 -0.983 0.070 -2.258 -0.087 2.345 0.350 4.325 0.741
M6 -0.484 0.069 -1.762 1.183 0.578 3.899 66.986 0.000
M7 -0.890 0.066 -1.922 0.948 0.974 2.021 17.879 0.012
M8 0.083 0.075 -1.819 0.707 1.112 1.590 20.673 0.004
M9 0.006 0.074 -1.666 0.900 0.765 1.362 23.838 0.001
M10 -0.103 0.072 -1.779 0.536 1.243 0.123 7.996 0.332
M11 0.712 0.080 -3.060 -0.255 3.315 -4.247 22.959 0.002
M12 -0.644 0.062 -1.310 0.716 0.594 3.834 19.835 0.005
M13 -0.745 0.074 -2.395 0.953 1.442 0.206 11.987 0.100
M14 0.374 0.078 -0.520 0.389 0.130 -1.785 13.166 0.068
M15 -0.048 0.070 -1.192 0.675 0.517 1.633 7.600 0.369
M16 -0.100 0.071 -1.899 0.176 1.723 1.067 8.710 0.274
M17 0.247 0.076 -2.197 0.174 2.023 -1.728 11.602 0.114
M18 0.182 0.079 -2.725 0.136 2.589 -3.911 21.724 0.003
M19 -0.120 0.071 -1.796 0.485 1.311 0.186 6.895 0.439
M20 -1.061 0.063 -1.703 0.053 1.650 2.172 20.703 0.004
M21 -0.975 0.073 -2.522 -0.011 2.533 -1.288 8.618 0.281
M22 -1.112 0.069 -2.225 0.062 2.163 -0.161 3.628 0.821
M23 0.703 0.083 -1.476 0.449 1.028 0.005 5.059 0.652
M24 0.709 0.083 -3.154 -0.037 3.191 -4.378 21.002 0.003
M25 -0.107 0.073 -2.177 0.228 1.949 4.282 22.795 0.003
M26 -0.437 0.072 -2.311 0.093 2.218 -1.369 10.882 0.143
m27 -0.145 0.076 -2.352 0.502 1.850 -0.456 3.200 0.865
M28 2117 0.076 -3.997 -1.892 5.889 1.914 4.199 0.756
M29 -0.750 0.066 -1.842 -0.240 2.082 3.123 19.783 0.005
M30 0.420 0.080 -2.818 0.112 2.707 -4.126 20.541 0.004
M31 0.418 0.084 -0.303 1.066 -0.762 -0.358 7.526 0.376
M32 -0.016 0.072 -2.162 0.007 2.155 -1.821 11.044 0.136
M33 -0.120 0.071 -1.787 0.433 1.353 0.189 5.760 0.568
M34 -0.037 0.072 -1.811 0.367 1.444 -0.585 9.397 0.225
M35 -0.900 0.058 -0.993 -0.410 1.403 3.015 17.603 0.013
M36 0.701 0.083 -3.182 -0.058 3.240 -4.874 19.214 0.008
M37 1.014 0.083 -1.969 0.046 1.923 -0.233 10.432 0.165
M38 0.225 0.075 -1.007 0.715 0.292 -0.835 8.724 0.273
M39 -0.318 0.065 -0.957 0.904 0.053 2.366 18.405 0.010

SH: Standart Hata

Olcutt ‘mukemmel’ olarak bulunmustur. Ayrica,
madde-uyum artik deg@erlerinin bu 6lgedin Rasch
modeline iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur
(Tablo 3). Giivenilirlik katsayisi Person separa-
tion indeks (PSI) degeri icin 0.8 ve Ustiinde
olmasi istenir, kabul edilen deger ise genellikle
0.7-1.3 arasindadir.’” Rasch model analizinde
guvenilirlik katsayisi PSI degeri (0.94) oldukca
yuksek dizeyde bulunmusgtur.

Tablo 4 incelendiginde tek tek maddeler bazinda
artiklarin uyumlarinda oldugu gibi bitiin madde-
lerin uyum degerleri Rasch modelin beklenen

sinirlari iginde elde edilmistir. Yalniz 6. Madde-
nin p degeri 0.001 olarak bulunmusg, ama testin
batinl g6zdénune alinarak dlgekten gikariima-
mistir. Ayrica p>0.001 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bulunmayan ki-kare degerleri
modele uyumun bir diger kanitini vermektedir.

PRSO'nin maddelerine iliskin yanit kategorilerin-
de en dusukten en yuksege dodru gegislerde
esik (treshold) parametrelerinin yetenek dizeyi
arttikca es zamanli olarak arttig1 ve sira disi bir
durum yasanmadigi gézlenmigtir (Diyagram 1).
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Diagram 1. Pozitif Ruh Saghg Olcegdi (PRSO)'ne ait 6rnek madde karakteristik egrisi

Tek boyutluluk ve yerel bagimsiziik (local inde-
pendence): maddelerin yerel bagimsizlik varsa-
yimi testteki bir maddenin yanitlanmasinin diger
maddelerden bagimsiz olmasi gerektigidir.1” Tek
boyutluluk ve yerel bagimsizik PRSO’niin
maddelerine iliskin maddeler arasi artik korelas-
yonlari (inter-item residual correlations) tahmin
edilmig, degerlerin <0.32 degerinin altinda olup
olmadigina bakilmis ve 39 maddenin maddeler
arasi artik korelasyon katsayilarinin -0.209 ile
0.304 arasinda degistigi gozlenmistir (Tablo 4).25
Maddeler arasindaki artik korelasyon degerleri-
nin disuk bulunmasi, élgekten elde edilen veri
icin yerel bagimsizlik varsayiminin kargilandi-
gini ve dlgegin alti faktorll fakat birlesik bir yapiyi
Olgtigunu gostermektedir.?6

Degisen madde fonksiyonu (yanlilik): PRSO
maddelerinin alt populasyonlara karsi yanhlik
icerip icermedigini (bu ¢alismada testin bitind
ve maddelerin cinsiyete gore dedisen madde
fonksiyonu icerip icermedigini) belirlemek amaci
ile yapilir. Degisen madde fonksiyonu (yanhlik)
DIF analizlerine gobre, cinsiyet gruplari igin
tahmin edilen F degerlerinin hig birisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. istatistiksel olarak
anlamh olmayan F degeri, ilgili maddenin karsi-
lastirma gruplarina kargi degisen madde fonksi-
yonu gostermedigi anlamina gelmektedir. Bu
durum PRSO ve maddelerinin ayni evrenden
gelen, fakat farkli alt populasyonlara ait (6rnegin,

kadin-erkek) bireylere goére degisen fonksiyon
icermedigini gdstermektedir. DMF analizleri,
Olceklerin gapraz gegerlige (cross-validation)
sahip olup olmadiklari konusunda kanit sagla-
maktadir.l” Bu bulgular, PRSO'nin i¢ yapi
gecerliligine sahip oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin sinirlihigi

Arastirma, tez galismasi olarak yurtaldagu icin
zaman sinirlihgindan dolayl sadece hemsirelik
ogrencilerine uygulanmasi ve ulusal literatiirde
Olcege paralel bir 6lgek bulunmadigi igin analiz-
lerde paralel 6lgek uyum gegerliligi yapilama-
masi, Ogrencilerin buyuk ¢ogunlugunun kadin
olmasi arastirmanin kisithliklaridir.

SONUC

Arastirma bulgulariyla PRSO’niin  Tirkiye'de
bireylerin pozitif ruh sagligini dederlendirmede
kullanilabilecek gecerli ve guvenilir bir 6lgim
araci oldugu saptanmistir.

Aragtirma sonucuna gore, PRSO’nin bireylerin
pozitif ruh saghdini degerlendirmek ve/veya
gelistirmek amaciyla yapilacak arastirma, egitim
programi veya etkinlikler 6ncesi ve/veya sonra-
sinda; psikiyatri birimlerinde yapilacak periyodik
degerlendirmelerde ve saglik c¢alisanlarinin
bakim hizmetlerinin niteligini ve kalitesini gelistir-
meye yonelik calismalarda kullaniimasi dnerilir.

Yazarlarin katkilani: C.T.: Literatiir tarama, verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi, makalenin yazimi.
L.B.A.: Konuyu bulma, ¢calismanin planlamasi, literatiir tarama, verilerin toplanmasi, degerlendirilmesi ve yorumlan-

masi, makalenin yazimi.
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